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Mutricionista Rafaela Duarte foi quem mtrnduzm

gastronomia hospitalar no Hospital do Coragio. A
esquerda, exemplos da criatividade dos pratos servidos

GASTRONOMIA HOSPITALAR

Mo hd quem riio reclame do sbor da
comida hospitalar ou mesmao da apresen-
tario dos pratos que s3o servidos em hos-
pitass. Mormalmente, esse tipa de alimen-
@A difers pela sustncia ou quantdade mi
nima de sal, gordura ou aqicarn que sio
substincias que aprimoram o sabor dos
dlimentos, Na atualidade, & inddstria ali-
menticia desenvolvew virios itens que fun-
cionam coma substitucos 2 alura para @ va-
riagio de pratos de clientes enfermos.
Messe ambito, os profissicrais de nutricio

da Hospital do Coragio de Macal resobve-
ram mudar o velho conceito de que comi-
da de hospital & horrivel e sem graca, Prio-
FIZARMT SR 05 CONCRRoS Mas atuais da
Gastronomia Hospizalar que sugere cir-
didpios gue atraem pelo sabor e visual
Assim, o5 pacientes aceitam melhor a dista
que B & imposte Akm do mais, o servi-
0 de rutricao e dietdtica, leva em consi-
deracio as preferéncas de cada um, crian-
da pratos compativels com a5 expectativas
& conveniéncias de cada caso,

A nutricionista do Hospital do Cora-
¢io, Rafaela Duarte, revela que apresenta-
¢io, sabor e varledade sto muito impor-
tanes, mas com uma demanda de cerca de
600 refeictes didrias toma-se difichl oraba-
fhar melhor esses detafes. Mesmo assim,
nossa equipe procura fazer o que esti zo
alcance para mudar um pouco e incre-
mentar esses itens com o objetivo de es-
timular pacientes que se eNConLram com
depressio, anorexia (faka de apetite), de-
sinimo ou qualquer alteragio ra saude
mutricional Um arroz refogado ou melan-
cla em formato de coragio ou rosa, toma-

tes em formato de floras, frases desenwal-
vidas com cenoura, purés em formas de
folhas. bolos de pacientes aniversariantes
em forma de coracio, resgatam um pouco
aalegria de comer um bom prazo mesmo
no ambiente hospitatar. De acordo com a
nuiricionista, 05 pratos passam por duas
etapas i elboracio das refeicles e em se-
guida a decoragio. Sio diversas categorias
de pacientes: urn nido pode comer sal.cutro
deve ingerir alimentos pastosos; um ter-
ceiro esd proibido de comer doces, etc.
Procuramas adaptar os pratos de acordo
com & possbilidade e preferéndas de cada
um. Como se pode constatar, até os hos-
pitais estio valorizando o tipo, forma e
apresentacio dos pratos que sio servidos
a0s seus chientes provavelments coma uma
maneira de humanizar um ambiente que
an longo do tempo sempre foi estigmati-
zada e sindnimo de tristeza e preocupa-
£30 por parte dagueles que o ocupam.
Como o ato de comer geralmente escd
arrefade 4 umia grande sensacio de prazer,
pode-se cambém atingi-lo em um ambien-
te hospitalar. Por que ndo!
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Jurados na degustacio d
chef Mito Avelar, o colunista,
Airton Medeiros e Ana

Chef Frangois, Luciana Melo
5% ano de sucesso na prai

Magazzina. promoveram uma degy
de piblico 3 Praga do Pescador, E
finalizou a noite no mesmo local,
para o Sarau Poético e 3 apresen
da gastronamia propriamente dita
sabado foi a sensacio do festiva
Mito Avelar que trabalfa no resta
pani, foi & mais concorrida. A p
com todos os chefs convidados |
de todos o5 dex dias de festival
“Amassando a Massa ma Praca”™ ¢
Gil Garcia. levou grande nimeno ¢
aprenderem os segredos de uma
alto do festival fol a presenca da ¢
Santo de 530 Paulo que teve sua |
nharia, atraves da dra. Cyneia Pat
tou trés receitas inclusive a de Br
sey restauranee, Os organizadores
merecem todos os elogios e palr
mide, Euglnio Cantidio 2 Viviane G
trendmica além de Artur Coelho
xima semand divulgiremos o5 res
maltre e garcom escolhidos.




